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1. Einfithrung

Aggressive oder tiberméchtige Kinder und Jugendliche stellen fiir Eltern
ebenso wie fiir professionelle Therapeuten und Berater eine grof3e Herausfor-
derung dar. Exzessive Polemik, Ungehorsam, Missachten und Ablehnen von
festgelegten Regeln, Zornausbriiche, Wut, Widerstand und eine Neigung zur
Rachsucht sind Eigenschaften, die ein solches Kind charakterisieren.

Eltern stellen fest, dass ihr Repertoire an Bewiltigungsstrategien, selbst
wenn es von Fachleuten vorgeschlagen wurde, fiir eine Losung des Problems
nicht passt oder nicht ausreicht. Sie machen die Erfahrung, dass das Kind,
je mehr sie schreien, drohen und strafen, sein Verhalten nur noch massiver
fortsetzt und seine Reaktionen verscharft. Wenn die Eltern aber den For-
derungen des Kindes nachgeben, wird es noch weitere und gréf3ere Forde-
rungen stellen. In einem solchen Fall wird das Zuhause, das einen Bereich der
Sicherheit und Geborgenheit fiir alle Familienmitglieder darstellen soll, zu
einem bitteren Schlachtfeld des Eigensinns, auf dem sich Eltern und Kinder
standig bekampfen. Jede kleine Auseinandersetzung oder allein eine Diskus-
sion birgt die Gefahr einer extremen Eskalation.

Wenn ein solcher Zustand langere Zeit andauert, erschopfen sich die El-
tern, sie werden nachgiebig. Es ist nicht verwunderlich, dass sie dann bald ka-
pitulieren, um ein wenig Ruhe zu haben. Allerdings zeigt uns die Erfahrung,
dass die Erleichterung, die ein solches Nachgeben mit sich bringt, nur von
kurzer Dauer ist. Man kann sehr schnell beobachten, wie die Kapitulation zu
einer Expansion der Forderungen des Kindes fithrt. Dieser Prozess kann sich
verselbststandigen, er wird machtig und beschleunigt sich. Trotz ihrer end-
losen Bemithungen werden viele Eltern dann daran mitwirken, dass dieser
Prozess sich zu folgendem Kreislauf entwickelt:

Kapitulation, Verstirkung der Forderungen des Kindes, verstirkte Feind-
seligkeiten der Eltern gegeniiber dem Kind, Feindseligkeit des Kindes als
Reaktion gegentiber den Eltern und so weiter und so fort. In einem solchen
Kreislauf werden alle Handlungen des Kindes und der Eltern zunehmend
von Gewalttatigkeit beherrscht. Man muss hier zwischen zwei Arten der Es-
kalation unterscheiden:

1. Feindseligkeit, die Feindseligkeit fordert. Wir nennen sie wechselseitige Es-
kalation;
2. Feindseligkeit, die Kapitulation férdert. Wir nennen sie komplementire

Eskalation.

Wenn das Kind etwas verlangt und wenn sein Wunsch nicht erfiillt wird,
kann das Verhalten des Kindes eskalieren (z. B. es schreit, tobt, droht und
schlagt als Reaktion). Die Eltern reagieren dann entweder mit Nachgiebigkeit
oder ssie versuchen, ihre Autoritit mit Gewalt durchzusetzen. Bedauerlicher-
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weise treiben beide Reaktionsmuster der Eltern das Kind an, die Eskalation
fortzufithren: Eine wechselseitige Eskalation geschieht, wenn Eltern ihre Au-
toritdt mit Gewalt durchsetzen wollen. Eine Konfrontation dieser Art kann
zu verstarkten Ausschreitungen des Kindes oder zu noch extremeren Forde-
rungen fithren. Eine komplementdre Eskalation geschieht, wenn die Eltern
dem Kind gegeniiber nachgeben und ihm die Botschaft vermitteln, sie seien
zu schwach und unfihig, seinen Ausbriichen standzuhalten. So kann man
beobachten, dass je stirker und méchtiger das Kind wird, die Eltern desto
schwiécher werden.

Ungliicklicherweise erginzen sich beide Eskalationsarten: Wenn die El-
tern nachgiebiger werden, fithlen sie sich frustrierter und geraten leichter in
Wutausbriiche. Mit dem Stirkerwerden der Wutausbriiche gegeneinander
und der zunehmenden Veringstigung steigt die Bereitschaft der Eltern zur
Kapitulation. In einer solchen Atmosphére der stindigen Eskalation kénnen
die Eltern ihre Liebe zum Kind immer weniger zum Ausdruck bringen und
schliefllich gar nicht mehr empfinden.

2. Der gewaltlose Widerstand (GLW)

Wir verwenden hier den Begriff des gewaltlosen Widerstands, da wir diesen
als effizientes Instrument ansehen, das die Eltern befdhigen soll, die Gewalt
des Kindes zu blockieren, ohne weitere Eskalationen zu verursachen. Das Ziel
ist die Wiederherstellung der Verbindung zum Kind und das Wiedererlangen
eines Zustands, in dem die Eltern ihre Rolle als Eltern und das Kind seine
kindliche Rolle wieder annehmen kénnen. Nur dann kann eine hausliche
Atmosphire entstehen, in der sich die Nahe und Liebe zum Kind zum Aus-
druck bringen lassen.

Nach unserer Definition umfasst gewaltloser Widerstand eine Reihe von
Handlungen, die dem Kind die folgende Aussage deutlich machen: »Ich kann
so nicht weiterleben in diesem Zustand, und ich habe vor, alles Mogliche zu
tun, um ihn zu verandern - aufler dich verbal oder physisch zu attackieren.«
Mit dem GLW meinen wir die absolute Enthaltung von jeglicher Kraftausii-
bung, von verbaler oder physischer Gewalt, mit der das Kind besiegt werden
soll. Des Weiteren meinen wir die absolute Enthaltung von allen Handlungen,
die das Kind beleidigen oder demiitigen sollen.

Gewaltloser Widerstand ldsst sich durch folgende Prinzipien charakteri-
sieren:

- Hartnéckigkeit und Standhalten gegeniiber aggressiv gestellten Forde-
rungen sowie die Bereitschaft, alle Mafinahmen zu unternehmen, um
schidlichen Handlungen des Kindes vorzubeugen.
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- Die absolute Bereitschaft, auf physische oder verbale Gewalt zu verzichten,
der Verzicht auf Schlage, Fliiche, Drohungen oder Beschuldigungen.

- Der Versuch, eine Losung zu finden, in der das Kind sich weder gedemii-
tigt noch besiegt fiihlt.

- Die Bereitschaft, bei korperlichen Auseinandersetzungen sich nur zu ver-
teidigen, also Schlage abzuwehren und nicht zuriickzuschlagen, soll der
Beruhigung des Konflikts dienen.

Damit soll ein Gleichgewicht erreicht werden, das es den Eltern ermdglicht,
ein hoheres Maf an elterlicher Prasenz und Kontrolle tiber die Handlungen
des Kindes an den Tag zu legen. Ziel und Zweck des GLW ist, dass die elter-
liche Autoritat wiederhergestellt und aufgebaut wird. Wir glauben, dass elter-
liche Prasenz das wichtigste stabile Fundament fiir den Aufbau eines neuen
Beziehungssystems mit dem Kind ist. Die Autoritdt der Eltern beruht nicht
darauf, dass sie physisch starker sind als das Kind, sondern auf ihrer Ent-
schlossenheit und der Bereitschaft, mit und neben ihm prisent zu sein.

Je mehr Sie Ihre elterliche Prisenz verstiarken und sie aufbauen, desto gro-
Ber werden die Chancen, dass Ihr Kind seine gewaltsamen Verhaltensmuster
aufgibt und sich die Beziehung mit ihm wieder auf einer dialogischen Basis
gestaltet. Mit GLW lasst sich das Eskalationspotenzial gering halten.

3. Die Prinzipien des Nicht-Hineingezogenwerdens
und des Aufschubs

Um die vielen Eskalationen mit Threm Kind zu verhindern und mit ihm ein
neues Beziehungssystem aufbauen zu konnen, das nicht auf endlosen Macht-
kidmpfen basiert, sollten Sie tiberfliissige Konflikte vermeiden. Das Kind sei-
nerseits wird weiterhin die Konfrontation mit Thnen suchen, Konfrontationen,
die zur »Alltagssprache« in IThrem Haus geworden sind. Sein Verhalten liegt
nicht etwa darin begriindet, dass es »schlecht« wire oder eine »psychische
Storung« hitte, sondern es hat Eskalationsgewohnheiten entwickelt: Sein Ver-
halten eskaliert immer dann, wenn sein Wunsch oder seine Vorstellung nicht
in Erfiillung geht. Man kann vermuten, dass es auch bei Ihnen Griinde fiir
Ihr Eskalationsverhalten gibt, dass Sie vielleicht eine »kurze Ziindschnur« ha-
ben, die Ihnen ein ruhiges Reagieren in einer Auseinandersetzung erschwert
und Sie zu einem Kontrollverlust bringt.

Eltern, die sich haufiger in Auseinandersetzungen mit ihren Kindern hin-
einziehen lassen, neigen dazu, viel zu reden, zu predigen, zu diskutieren, zu
drohen, zu entschuldigen, zu rechtfertigen, zu schreien, zu tiberzeugen und
sich zu revanchieren.



Hinweis:
- Jede dieser Reaktionen bedeutet ein Hineingezogenwerden.
- Jede dieser Formen des Hineingezogenwerdens fithrt zur Eskalation!

Ein typischer Ablauf:

- Du gehst nicht!

- Ich gehe doch!

- Ich sagte, du gehst nicht!

- Du kannst mir nicht sagen, was ich tun soll.

- Solange du in meinem Haus wohnst, wirst du dich nach den Regeln dieses
Hauses richten!

- Ich frage dich nicht (knallt die Tiir laut zu).

Am Ende fithrt das Kind seinen Willen aus. Sie bleiben wiitend und erschopft
zuriick, und der Konflikt hat sich verscharft. Haufiger fithren Ihre Versuche,
zu erkldren, zu tiberzeugen, zu predigen und zu debattieren, zu einem totalen
Ignorieren seitens des Kindes. Das Kind antwortet Thnen nicht, ignoriert Ihre
Prisenz, verlisst bei Ihrem Eintreten das Zimmer, was Sie macht- und hilflos
erscheinen lésst.

Hinweis:

— Zuviel zu reden ist eskalierend.

— Zuviel zu reden resultiert aus der Hilflosigkeit.

~ AuBlerungen eines klaren Verbots Threrseits fithren zu weniger Eskala-
tionen als Thre Versuche, zu tiberzeugen, zu predigen und zu debattie-
ren.

Das Drohen beinhaltet Bedingungen, die in der Regel nach der folgenden
Struktur geduflert werden: »Wenn du das und das machst, dann werde ich
dies und jenes machen.«

Hinweis:

- Einem iiberméchtigen Kind Bedingungen zu stellen, um eine ge-
wiinschte Handlung zu erreichen, fiithrt zu der Gefahr, dass sich die Es-
kalation weiter verschérft. Es antwortet dann immer mit neuem Stellen
von Bedingungen.

- Bei solchen Kindern ist alles Stellen von Bedingungen (wenn ... dann)
zu vermeiden.

- Vermeiden Sie das Hineingezogenwerden, das Schreien, das Predigen.




Das Prinzip, sich nicht hineinziehen zu lassen, wird erginzt durch das Prin-
zip des Aufschubs. Der Gedanke, man miisse auf jede Provokation des Kindes
sofort reagieren, ist grundlegend falsch.

Hinweis:

- Schieben Sie Thre Reaktion auf! Nehmen Sie sich Zeit, um Ihre Reakti-
on zu planen!

- Im Zweifelsfall schweigen und nicht reagieren. Schweigen ist keine Ka-
pitulation !

Damit dies vom Kind nicht als Kapitulation interpretiert wird, kénnen Sie
etwa sagen: »Das gefillt mir nicht, und ich will dariiber nachdenken.« Der
Satz soll als niichterne Tatsache ausgesprochen werden und keinerlei Dro-
hung beinhalten. Das Schweigen ist das Zeitintervall, in dem Sie das Kind sei-
ne Munition verschwenden lassen.

Das Schweigen ohne Kapitulation ist stirker als jede Predigt oder Diskus-
sion. Sie irren sich, wenn Sie meinen, Thr Schweigen werde vom Kind als Aus-
druck der Hilflosigkeit aufgenommen, die das Kind ausnutzen werde. Das
ist nicht der Fall. Das Schweigen macht ihm deutlich, dass Sie mit ihm nicht
mehr kooperieren, dass Sie seine Einladungen zur Konfrontation nicht mehr
annehmen. Sie wollen mit ihm eine andere Sprache sprechen, nicht mehr die
Sprache des Predigens oder von Sieg und Niederlage. Um die neue Art des
Redens mit dem Kind zu finden, muss das Schweigen erst gelernt werden.
Das Schweigen bedeutet jedenfalls nicht, sich vom Kind zuriickzuziehen oder
den Kontakt mit ihm zu vermeiden.

Beide Prinzipien - das Nicht-Hineingezogenwerden und den Aufschub
- sollten Sie in einer schwierigen Situation im Umgang mit IThrem Kind an-
wenden. Wiederholen Sie sich immer wieder in aller Ruhe den Satz: »Ich lasse
mich nicht hineinziehen ... ich lasse mich nicht hineinziehen ...« Diese Prin-
zipien sind der Schliissel zum Erfolg eines Sit-in.

4, Das Sit-in

Eine der kraftvollen Aktionen des gewaltlosen Widerstands, die von Eltern
durchgefiihrt werden kdnnen, ist das Sit-in. Es ermoglicht den Eltern eine
massive Prasenz, ohne hineingezogen zu werden. Das Sit-in ist eine Demons-
tration der ruhigen Présenz, die eine stabile, kraftvolle Haltung vermittelt,
mit dem Zweck, ihrem Kind einen entschiedenen Beschluss zu vermitteln,
dass Sie nicht bereit sind, mit seinen gewaltsamen Handlungen zu leben.
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Die Durchfiihrung eines Sit-in

Gehen Sie in das Zimmer des Kindes, wenn es sich dort befindet - zu einem
Zeitpunkt, den Sie ausgesucht haben. Das Eintreten soll nicht unmittelbar
nach einer aggressiven Auseinandersetzung oder gewalttitigen Handlung
stattfinden, sondern mehrere Stunden oder sogar einen Tag spiter. Wichtig
ist die Planung des Eintretens: Nehmen Sie sich Zeit und Ruhe; Sie sollten
nicht unter Zeitdruck stehen oder andere Angelegenheiten gleichzeitig regeln
wollen. Schlieflen Sie die Zimmertiir hinter sich und setzen Sie sich hin, so-
dass das Kind schlecht das Zimmer verlassen kann.

Wenn Sie sich hingesetzt haben, sagen Sie ihm: »Wir konnen dein Verhal-
ten nicht mehr ignorieren und wollen damit nicht mehr weiter leben.« Dann
benennen und beschreiben Sie das jeweilige nicht akzeptierte Verhalten des
Kindes (sagen Sie ihm ein oder zwei Beispiele): »Wir sind hereingekommen,
um eine Losung fiir das Problem zu finden. Wir bleiben hier sitzen und war-
ten auf deinen Vorschlag, wie du dein Verhalten dndern willst.«

Danach bleiben Sie ruhig sitzen und warten auf den Vorschlag des Kindes.
Die Vorschlige, die es eventuell macht, horen Sie sich ruhig an und wigen sie
ab. Wenn das Kind mit Vorwiirfen antwortet (»mein Bruder ist der Schuldige,
nicht ichl«), mit einem Verlangen (»kauf mir einen Fernseher, dann hére ich
aufl«) oder mit Drohungen (»ich werde von zu Hause weglaufen«), lassen Sie
sich nicht provozieren! Sie sollen sich nicht hineinziehen lassen! Sagen Sie ihm,
dass Sie seinen Vorschlag nicht akzeptieren konnen, und bleiben Sie weiter
ruhig sitzen. Vermeiden Sie jeglichen Vorwurf, alles Predigen, Bedrohen oder
Diskutieren. Warten Sie ruhig und geduldig und lassen Sie sich in keinen
Kampf hineinziehen, weder in einen verbalen noch in einen korperlichen.
Entschlossenheit, Geduld und Ruhe vermitteln die Botschaft von Kraft und
Stabilitat.

Wenn das Kind einen positiven Vorschlag gemacht hat, kann man das
Zimmer mit einer positiven Bemerkung verlassen und deutlich machen, dass
man vorhat, dem Vorschlag eine Chance zu geben. Wenn das Kind keinen
Vorschlag macht, bleiben Sie eine Stunde lang sitzen und verlassen Sie dann
das Zimmer, ohne zu drohen, Sie wiirden zuriickkehren. Sie konnen eine
Aussage machen: »Es ist noch keine Losung gefunden.«

Wichtige Gesichtspunkte

1. Die Eltern sollen ihr Eintreten in das Zimmer planen.

2. Sie sollen das unerwiinschte, problematische Verhalten genau definieren.
Die Botschaft darf nicht zu allgemein sein wie zum Beispiel: »Wir verlan-
gen, dass du dich gegeniiber uns gut benimmst.« Sie sollten sich vielmehr
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spezifisch und detailliert ausdriicken: »Wir verlangen, dass du aufhorst,
uns zu beschimpfen und uns vulgére Bewegungen vorzufithren.«

3. Wenn die Eltern sich vor aggressiven und gewalttitigen Reaktionen des
Kindes fiirchten, ist zu empfehlen, eine dritte Person ins Haus zu holen
(Freunde, Bekannte, - Grofeltern sollten nicht mit einbezogen werden).
Mit der Rolle der dritten Person werden wir uns im nichsten Abschnitt
noch befassen. Zunichst sollen dem Kind die bereits genannten Sitze
gesagt werden, sodann etwa der folgende Satz: »Da wir deine gewaltta-
tigen Reaktionen fiirchten, haben wir Person X einbezogen, damit sie
Zeuge sein kann.« Die Erfahrung aus mehreren Untersuchungen zeigt,
dass erst die Prasenz der dritten Person die Gewaltbereitschaft fast ganz
reduziert.

4. Das Sit-in soll zu einem ruhigen Zeitpunkt stattfinden und auf keinen Fall
wiahrend einer Eskalation oder unmittelbar nach einer schweren Ausein-
andersetzung.

5. Nach Beendigung des Sit-in ist zu empfehlen, den Tagesablauf der Familie
fortzufiihren, ohne Bezugnahme auf das Sit-in oder seine Ergebnisse.

Ihr Kind wird das Eintreten in sein Zimmer gar nicht mégen und es als Ein-
dringen in seine Privatsphire erleben. Im Folgenden seien einige mogliche
Reaktionen wahrend des Sit-in und die richtigen Antworten darauf benannt:

Der Versuch, Sie hinauszutreiben. Das Kind wird versuchen, Sie aus dem
Zimmer hinauszutreiben mit Beschimpfungen wie: »Verschwindet hier, ich
kann euch nicht ertragen.« Es kann versuchen, Sie mit physischer Gewalt
oder dem Werfen von Gegenstanden hinauszuschmeifien. Wenn es versucht,
eine verbale Eskalation zu initiieren, ist es wichtig, dass Sie schweigen oder
ruhig reagieren. Wenn das Kind Sie koérperlich angreift, verteidigen Sie sich
nur, indem Sie es festhalten. Wenn die Gefahr von physischer Gewaltaus-
tibung des Kindes besteht, sollte eine dritte Person zu dem geplanten Sit-in
eingeladen werden, die vor der Tiir oder im Wohnzimmer verweilt und die
dann bei Bedarf ins Zimmer gerufen werden kann.

Den Eltern Bedingungen stellen. Das Kind kann das Sit-in beenden wollen,
indem es Bedingungen stellt wie »Ich werde tun, was ihr von mir verlangt,
nur wenn ihr mir dies oder jenes kauft.« Antworten Sie darauf geduldig, Sie
konnten einen solchen Vorschlag nicht akzeptieren. Danach schweigen Sie
weiter.

Das Ignorieren der Eltern. Durch diese Reaktion versucht das Kind, die
Botschaft zu vermitteln, es sei von Threr Aktion weder beeindruckt noch be-
einflusst. Es kann den Fernseher oder die Stereoanlage anschalten oder sich
mit dem Computer beschiftigen. Das Gerit sollten Sie allerdings nur ein-
mal ausschalten. Wenn das Kind das Gerit wiederholt anschaltet, vermeiden
Sie alle schon genannten Auseinandersetzungen. Bleiben Sie trotzdem weiter
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sitzen, doch schweigen Sie bis zum Ende der vorgenommenen Sit-in-Stunde.
Beim néchsten geplanten Sit-in sorgen Sie dafiir, dass die Geréte vom Strom-
netz abgeschaltet sind, oder Sie nehmen die Maus vom Computer weg oder
Ahnliches.

Schreien und Peinlichkeit erzeugen. Durch Schreien und Lautwerden ver-
sucht das Kind, die Nachbarn oder andere auf sein »Elend« aufmerksam zu
machen und sie quasi als Mitwirkende mit einzubeziehen. Wenn Sie eine sol-
che Reaktion erwarten, informieren Sie die Nachbarn tiber Thr Vorgehen mit
dem Kind. In diesem Fall sollten Sie eine Kopie dieses Heftes an sie weiter-
geben.

Positive Vorschldge des Kindes. Wenn das Kind einen positiven Vorschlag
gemacht hat, beenden Sie das Sit-in und verlassen Sie das Zimmer. Machen Sie
sich keine Sorgen, ob das Kind Sie »auf den Arm genommen hat«. Bei einer
Wiederholung des unerwiinschten Verhaltens konnen Sie das Sit-in immer
wieder praktizieren. Wichtig ist zu bedenken, dass Kinder ihr Verhalten des
Ofteren dndern, ohne einen Vorschlag wihrend des Sit-in gemacht zu haben.
Denken Sie daran, dass das Hauptziel des Sit-in die Anderung des Verhaltens
des Kindes ist, unabhingig davon, ob es einen Vorschlag gemacht hat oder
nicht. Fiir das Kind kann dies eine »Frage der Ehre« sein, keinen Vorschlag
zu duflern und dennoch das Verhalten zu verandern.

Das Sit-in hat das Ziel, das aggressive Verhalten des Kindes im Alltag zu
verdndern. Ziel ist nicht sein gutes Benehmen wéhrend des Sit-in. Relevant
ist nicht, ob das Kind Sie wahrend des Sit-in beschimpft, sondern ob es sein
unerwiinschtes Verhalten nach dem Sit-in verandert. Wenn Sie sehen, dass
dies der Fall ist, ist ein weiteres Sit-in nicht notwendig. Wenn Sie der Ansicht
sind, dass sich das unerwiinschte Verhalten wiederholt, konnen Sie ein wei-
teres Sit-in planen.

5. Das Mobilisieren von Unterstiitzung und von Offentlichkeit

Dies ist eine sehr wichtige Bedingung fiir den Erfolg des Programms: Die Ag-
gressionsminderung beim Kind liegt in Ihrer Bereitschaft, andere Personen
an den Geschehnissen zu beteiligen. Geheimhaltung ist die Basis aller Ge-
waltzustdnde in Familien. Die Erfahrung zeigt, dass das Geheimhalten nicht
nur die Beendigung eines gewalttatigen Konflikts verhindert, sondern ihn
auch verschirft. Viele Eltern scheuen sich, mit anderen Personen {iber die Ge-
schehnisse zu Hause zu reden. Das natiirliche Motiv ist der Wunsch, sich und
das Kind vor einem schlechten Image zu schiitzen. Aus Scham und Angst, sie
konnten sich und das Kind stigmatisieren, verschliefien sich viele Eltern vor
allen Hilfsmoglichkeiten und Unterstiitzungsquellen und bleiben isoliert im
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Kreislauf der Gewalt. Die Geheimhaltung aufzubrechen und eine Unterstiit-
zung von aufSen zu mobilisieren, unterbricht den Kreislauf der Gewalt.

Versuchen Sie, einige Personen in das Geheimnis einzuweihen (Freunde,
Bekannte, Nachbarn usw.). Halten Sie das Verhalten des Kindes nicht geheim.
Erwecken Sie bei Threm Kind das Gefiihl, dass das Geheimnis enthiillt wor-
den ist und dass von jetzt an seine Taten und sein Verhalten den richtigen Na-
men bekommen werden, also Gewalt oder Notigung; Handlungen dieser Art
werden weder von Thnen noch von Ihrem Bekanntenkreis weiter akzeptiert
werden. Ihr Kind soll wissen, dass Sie Ihre Umgebung informiert haben.

Bitten Sie die Personen, die Sie informiert haben, dies IThrem Kind per-
sonlich oder telefonisch mitzuteilen. Die Personen sollen dem Kind mitteilen,
dass sie eine detaillierte Beschreibung seines Verhaltens bekommen haben,
und dies vor ihm auch detailliert wiederholen und ihm sagen, dass dieses
Verhalten nicht akzeptabel ist. Im Fall einer gewalttitigen Handlung des
Kindes sollen die Personen dem Kind sagen, dass solche Taten als Verstof§
gegen das Strafgesetz betrachtet werden miissen. Zum Schluss sollen sie dem
Kind ihre Entschlossenheit deutlich machen, dass sie vorhaben, Sie zu un-
terstiitzen, und bereit sind, alles zu tun, um das Phdnomen zu stoppen. Es
ist zu empfehlen, dieses Heft den Mitwirkenden (Familienangehorigen, Be-
kannten) mitzugeben, um ihnen den GLW verstidndlich und nachvollziehbar
zu machen.

Ein effizienter Weg, die Unterstiitzung dieser Personen zum Ausdruck zu
bringen, ist, Briefe zu schreiben oder E-Mails zu schicken. Sie sollten schrift-
lich alles, was sie wissen, detailliert schreiben und ihre Ablehnung eines sol-
chen Verhaltens zum Ausdruck bringen. Im Fall von Gewalttitigkeit sollten
sie schreiben, sie seien Zeuge des gewalttitigen Verhaltens des Kindes in der
Familie. Eine solche detaillierte Beschreibung vermittelt die Botschaft, dass
seine Taten nicht mehr geheim bleiben, dass sie ein Echo erzeugen und dass
andere Leute dariiber Bescheid wissen. Dariiber hinaus sollten die ausge-
wiahlten Personen schreiben, dass sie Thnen helfen wollen. Die schriftliche
Dokumentation der Geschehnisse hat eine eigene wirkungsvolle Bedeutung.
Wenn Sie Freunde und Bekannte im Ausland haben, mit denen sich das Kind
verbunden fiihlt, kénnen Briefe oder Faxe sehr wirkungsvoll sein.

Alle diese Wege haben das Ziel, Ihrem Kind deutlich zu machen, dass Sie
nicht mehr allein sind. Dieses Wissen reicht oft schon aus, um die Aggression
oder Gewalt in der Familie zu reduzieren. Das Mobilisieren von Personen
auflerhalb der Familie ist nie einfach und verlangt die Uberwindung man-
cher innerer Schwierigkeiten. Dennoch, wenn Sie den Mut finden, diese Ent-
scheidung zu treffen und in die Tat umzusetzen, werden Sie herausfinden,
dass Sie grofle Unterstiitzung bekommen und dass Ihr Kind darauf reagiert.
Sie werden daraufhin mit innerer Sicherheit und Uberzeugung Ihren eigenen
Weg finden.
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6. Das Rundtelefonieren

Das Rundtelefonieren hat das Ziel, IThren Widerstand zu demonstrieren ge-
geniiber einem hiufigen Verschwinden Ihres Kindes oder gegeniiber dessen
Beteiligung an zerstorerischen Handlungen und anderen unannehmbaren
Aktivitidten. Das Rundtelefonieren versetzt Sie in die Lage, Ihre elterliche
Priasenz mit groflerer Wirkung und ohne Gewalt wiederherzustellen. Als
mogliche Folge des Konflikts mit Threm Kind und Ihres Versuchs, den Zu-
stand zu verdndern, kann das Kind stundenlang, eine ganze Nacht oder sogar
fir langere Zeit von zu Hause fortbleiben. Moglicherweise haben Sie bereits
so wenig Kenntnisse von Threm Kind, dass Sie gar keine Ahnung mehr ha-
ben, wo und mit wem es sich aufhalten kénnte. Um die Botschaft der elter-
lichen Prasenz effizient zu vermitteln, sollten Sie die Bereitschaft mitbringen,
Ihr Kind auch auflerhalb des Hauses zu suchen, und zwar telefonisch und
personlich. Das Rundtelefonieren bedeutet, telefonischen Kontakt mit jeder
Person herzustellen, die etwas von dem Aufenthaltsort Thres Kindes wissen
koénnte.

Das Rundtelefonieren bezweckt:

- das Auffinden des Kindes,

- ein Demonstrieren von elterlicher Prisenz, Widerstand gegen das Ver-
schwinden,

- ein Mobilisieren von Gruppendruck, um das Kind zur Riickkehr zu bewe-
gen,

- die Riickkehr des Kindes nach Hause.

Beachten Sie, dass das Zuriickbringen des Kindes nach Hause nicht das Wich-
tigste von allem ist. Auch wenn das Kind nicht nach Hause zuriickkehrt, ha-
ben Sie elterliche Priasenz und Ihren Widerstand wirkungsvoll zum Ausdruck
gebracht, und Sie haben ein Unterstiitzungsnetz aufgebaut. Dariiber hinaus
vermittelt das Rundtelefonieren IThrem Kind, dass es unter standiger Kontrol-
le steht und dass der Kontakt zu IThnen nicht abbricht.

Das Rundtelefonieren durchbricht aulerdem das Prinzip der Geheim-
haltung. Das Kind wird Ihre Entschlossenheit, Hilfe und Unterstiitzung
von auflen zu holen, feststellen konnen. Offentlichkeitsdruck ist das zentra-
le Prinzip, auf dem der GLW basiert. Wenn Sie die Personen kontaktieren
und IThre elterliche Sorge ausdriicken, vermitteln Sie der Offentlichkeit auch
Ihr Ziel. Seien Sie nicht iberrascht, wenn Sie feststellen, dass viele Eltern
sich in der gleichen Situation befinden und Ihnen dann grofle Unterstiit-
zung anbieten.
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Die erste Stufe des Rundtelefonierens ist das Sammeln aller Telefonnummern
der Freunde und Bekannten des Kindes (z. B. des Sporttrainers, des Jugend-
zentrumsleiters und anderer) sowie aller Orte, die Ihr Kind besuchen kénnte
(Sportclub, Videothek, Diskothek usw.). Alle Wege, die Telefonliste zu erstel-
len, sind erlaubt: aus dem Telefonbuch des Kindes, durch Anrufe bei Kindern,
deren Telefonnummer Sie bereits haben, aus der Auflistung der Telefonate
durch die Telefongesellschaft, durch Priifen der Handyliste.

Die zweite Stufe wird ausgefithrt, wenn das Kind nach einem Streit fort-
bleibt oder wenn Sie tiber seinen Aufenthaltsort besorgt sind. In diesem Fall
sollten Sie alle Personen und Orte aus Ihrer Liste anrufen. Wichtig ist, alle
Personen und Orte anzurufen und sich nicht nur auf den Ort zu beschrin-
ken, an dem Sie Ihr Kind zu finden glauben.

Beachten Sie:
Sie wollen das Kind nicht nur finden, sondern Sie wollen ihm die wichtigste
Botschaft vermitteln: Sie wollen nicht auf es verzichten.

Die Liste sollte folgende Personen beinhalten:

Freunde des Kindes. Sie stellen sich als Eltern des Kindes vor und sagen, dass
Ihr Kind nicht zu finden ist und dass Sie es suchen. Fragen Sie, ob die Freunde
etwas iiber seinen Aufenthaltsort wissen. Hinterlassen Sie dort die Nachricht
fir Thr Kind, dass Sie es suchen und es bitten, nach Hause zuriickzukommen
oder Kontakt mit Thnen aufzunehmen. Wenn sie nicht wissen, wo Ihr Kind
ist, bitten Sie den Freund oder die Freunde, es beim néchsten Treffen zu be-
nachrichtigen, dass Sie es suchen.

Eltern der Freunde des Kindes. Nachdem Sie mit einem Freund gesprochen
haben, bitten Sie ihn, mit einem seiner Eltern zu sprechen. Den Eltern sagen
Sie dann dasselbe; auflerdem bitten Sie darum, in Zukunft keine Ubernach-
tung des Kindes bei den Freunden ohne Ihre klare Genehmigung zu ermdg-
lichen.

Lokalbesitzer und Betreiber von Freizeiteinrichtungen sowie deren Mitar-
beiter. Thnen wird dasselbe wie oben mitgeteilt, und auch sie werden gebeten,
die Nachricht weiterzugeben.

So besteht eine gute Chance, das Kind zu finden. Damit beginnt die dritte

Stufe der Intervention, in der Sie mit dem Kind sprechen und sein Zuriick-
kehren verlangen werden.
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Typische Situationen

- Wenn das Kind nicht bereit ist, mit Thnen am Telefon zu reden, insistieren
Sie auf der Weitergabe der Nachricht an Ihr Kind, warten Sie eine weitere
Viertelstunde und rufen Sie noch einmal an. Sollte es sich weiter verwei-
gern, horen Sie mit dem Anrufen auf.

- Wenn Sie die Adresse seines Aufenthalts wissen, konnen Sie dorthin ge-
hen und Ihr Anliegen klarmachen, ndmlich dass Ihr Kind mit Ihnen nach
Hause kommen soll. Wenn Sie nicht hereingebeten werden, bleiben Sie
dort und klingen Sie alle 10 Minuten mit der Bitte, das Kind solle mit Ih-
nen nach Hause zuriickkehren.

- Vermeiden Sie jede Auseinandersetzung mit dem Kind. Wenn das Kind
die Riickkehr verweigert, beenden Sie das Telefongesprach und treffen Sie
die Entscheidung, ob Sie personlich hingehen wollen oder nicht.

Durch das Rundtelefonieren an sich wurde schon eine wichtige Aussage ge-
macht: Ihr Kind stellt fest, dass Ihre elterliche Priasenz in seinem Leben weder
zu annullieren noch zu ignorieren ist.

7. Versohnungsschritte

Damit sich Thr Kontakt mit dem Kind nicht nur auf der Achse des Kampfes
und der Konflikte bewegt, ist es wichtig, Versohnungsaktivitdten anzubieten.
Die Forschung tiber Eskalationszustande zeigt, dass Versohnungsschritte zur
Reduzierung von Eskalationsgefahren fithren. Solche Aktivitaten werden die
Feindseligkeit, die im Haus vorherrscht, vermindern. Sie dienen der Erweite-
rung eines Beziehungssystems, das auf einer positiven Atmosphire basiert.
Wichtig ist, dass die Versdhnungsaktivititen nicht mit dem Verhalten und
den Taten des Kindes zusammenhingen sollen. Sie sollen keine Belohnung
darstellen, aber sie zu unterlassen wire eine Bestrafung, die keinesfalls an-
gewandt werden sollte. Solche Aktivititen oder Gesten beinhalten eine lie-
bevolle Botschaft, wihrend Sie Ihren insistierenden und hartnickigen GLW
fortfithren. Die Versohnungsaktivititen sollen den GLW nicht ersetzen, son-
dern erginzen.

Varianten von Versohnungsaktivititen

Aussagen. Schriftliche oder miindliche Aussagen, die Respekt und Wertschit-
zung fiir das Kind, seine Fahigkeiten, Talente, Eigenschaften und Haltungen
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zum Ausdruck bringen; Sie konnen auch seine Entschlossenheit in Bezug auf
Dinge, die ihm wichtig sind, wiirdigen.

Verwohnungsextras. Wie zum Beispiel die Vorbereitung von bevorzugten
Gerichten oder symbolischen Geschenken. Wichtig ist bei solchen Extras, sie
dem Kind nicht aufzuzwingen; wenn Sie ihm das Lieblingsgericht vorbereitet
haben, verlangen Sie nicht, dass es dies auch sofort essen soll. Solche beson-
deren Extras sind als bedingungslose Gesten zu betrachten, und das Kind
soll entscheiden, ob und wann es sie annehmen mochte. Selbstverstandlich
sollten keine zu teuren Gesten gemacht werden (wie z. B. eine Auslandsreise),
auch keine Gesten, die das Kind als Bedingung fiir die Verbesserung seines
Verhaltens verlangt. Eine wichtige Geste dieser Art kann vielleicht das Repa-
rieren eines Haushaltsgegenstands sein, den das Kind oft benutzt und den es
in einer Wutattacke zerbrochen hat. Die Reparatur symbolisiert die Wieder-
herstellung der Beziehung mit ihm.

Gemeinsame Aktivititen. Bieten Sie dem Kind einen Spaziergang, einen
Kinobesuch oder irgendeine andere Aktivitit an, die es besonders gern mag.
Denken Sie daran, dass das Kind das Recht hat, das Angebot abzulehnen.

Bedauern. Eine besondere Versohnungsgeste ist der Ausdruck von Bedau-
ern iiber aggressive Auflerungen Ihrerseits in der Vergangenheit.

All diese Aktivititen sind Gesten des guten Willens. Sie bringen keine Kapitu-
lation vor dem Kind und kein Sich-Abfinden mit seinem Verhalten zum Aus-
druck. Sie dienen vielmehr dem Ziel, mit ihm eine vollstdndigere Beziehung
zu entwickeln, die sich nicht nur auf Konflikte beschrankt. Vielleicht wird
das Kind solche Versohnungsaktivititen zundchst ablehnen. Eine Ablehnung
der Geste bedeutet aber noch lange nicht, dass die Versohnungsinitiative ge-
scheitert wire, sondern sie resultiert aus der Gewohnbheit Thres Kindes, alle
Thre Vorschldge ohne Unterschied abzulehnen. Machen Sie weiterhin solche
Angebote, ohne ihm die Versohnungsgesten aufzuzwingen. Auch wenn das
Kind diese ablehnt, behalten sie dennoch eine grofie Wirksambkeit, da sie eine
Verstirkung und Wiederherstellung Ihrer elterlichen Préisenz in seinem Leben
bewirken.

Ubersetzung aus dem Hebriischen: David Krehwinkel
Redaktion: Christoph J. Schmidt-Lellek, Frankfurt a. M.

Haim Omer, Ph.D., ist Familientherapeut und Professor fiir Psychologie an
der Universitdt von Tel Aviv.
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